
 

 

臺灣山毛櫸 
行程 Q& A 

2022 

太平山國家森林
遊樂區臺灣山毛
櫸步道旺季旅遊   
 
Q&A 
 
 



Q1-「臺灣山毛櫸步道旺季」是甚麼？ 
 
 
 

1. 臺灣山毛櫸又稱臺灣水青岡，為冰河孑遺物種，
是「文化資產保存法」公告指定的臺灣4種珍貴
稀有植物之一。 

2. 臺灣山毛櫸每年冬季落葉前，大約在10月-11
月因葉片會由綠轉黃，吸引大批遊客上山欣賞，
這段期間就稱為「臺灣山毛櫸步道旺季」。 

3. 臺灣面積最大的山毛櫸純林就在太平山國家森
林遊樂區內。 
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Q2-為什麼翠峰景觀道路要「動態」交通總 
        量管制200台車輛？ 
 
 
 

1. 為避免臺灣山毛櫸步道旺季期間，過多車輛進
入影響野生動物棲息。 

2. 翠峰景觀道路全長16.5km，路寬僅5m，為減
少交通雍塞情形並提高行車安全。 

3. 減少車輛所帶來的環境污染、停車問題。 
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Q3-「動態」總量管制如何進行？ 
 

當日有200輛車進入翠峰景觀道路之後，就不再
放行車輛進入，除非有車子出來才會再放行，藉
此以控制車輛總數。 

舉例說明： 

• 小明自行開車在8:00抵達分歧點，當時已有148輛車
進入翠峰景觀道路了，所以他就是那第149台進入的
車輛，還在200輛額度內，可進入翠峰景觀道路。 

• 小華11：00抵達分歧點，當時已有200輛車進入翠峰
景觀道路，他必須等到有車出來，才能駛入。 

 
但是九人座小客車、公務車輛、翠峰山屋住
宿旅客、機車、腳踏車皆不在200輛管制範圍
內。 
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Q5-如何搭乘大眾運輸工具上山？ 
 

非常鼓勵大家搭乘大眾運輸工具或是以共乘方式
上山，目前有國光客運可供選擇，但僅到太平山
莊為止，如果還想到翠峰欣賞臺灣山毛櫸，可洽
民間小客車租賃業者詢問接駁服務。 

 

太平山國光客運Q＆A         

https://reurl.cc/VX10Zb 

 

宜蘭縣小客車租賃商業同業公會 

 聯絡電話：0911-334198 
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Q6-臺灣山毛櫸黃葉最佳觀賞期？ 
 

依經驗是10月中旬-11月中旬，但還是要看實際
低溫的變化；另外豪大雨及颱風也會增加落葉的
速度。最新黃葉、落葉狀況都會在太平山官方FB
粉絲團分享呦！ 

 

 

太平山官方 FB粉絲團  
https://www.facebook.com/tps100.forest 
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Q7-需要辦理入山證嗎？ 
 

已經不需要了喔！ 

 Q8-安排幾點走步道最適合？ 
 

能早就早！通常在11點以後步道容易起霧，就
很難看到臺灣山毛櫸全貌！此外，山區午後容易
下雨，所以下午2點之後也不建議進入臺灣山毛
櫸步道。 

行車距離離時間參考     
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入園時間參考 

平日06:00~18:00      假日04:00~18:00 

非住宿客請於18:00離園  



Q9-步道好走嗎？需要準備甚麼？ 
 

1. 臺灣山毛櫸步道全長3.8k，步行往返時間需
約3小時。2.5k前算平順好走，過2.5k至3k
處有落差近100公尺的急陡坡，如果要看臺
灣山毛櫸需走到3.4k平台處。所以衷心建議
還是要評估一下自己的體力！ 

 

2. 裝備上建議穿著防滑的鞋子或雨鞋、個人雨
具、登山杖等。山區溫差較平地低約5~12℃，
也請注意個人保暖。 
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PS.進入步道2k處以後 
手機就收不到訊號了喔！ 



Q10-離步道入口最近，哪裡有販賣部，
賣午餐、紀念品？ 

 

只有唯一沒有之一，就是翠峰山屋了！在臺灣山
毛櫸步道入口左側，步行約3-5分鐘，有販售簡
單的餐食及紀念品。 

                營業時間： 08:00-20:00 

            午餐供應時間： 11:30-13:30 

               聯絡電話：0963-357199 

推薦必買好物：臺灣山毛櫸系列手帕、杯墊 

                            、鑰匙圈。 
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PS. 紀念品目前在太平
山莊及中間服務站都
有販售喔！ 



推薦閱讀 書籍： 

 

•冰河孑遺的夏綠林：臺灣水青岡 

•蘭陽山林步道情  

•桃色之夢：太平山百年自然發現史 

•霧林之歌：宜蘭古道自然發現史 

•太平山樹木花草集 

•太平山森林步道  
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珍貴的孑遺植物 
臺灣山毛櫸又稱臺灣水青岡，為一萬年前冰河稍退後持續留存生長的物種，
是「文化資產保存法」公告指定的台灣4種珍貴稀有植物之一。 

3-4月開花，8-9月果實成熟，冬季落葉，在落葉前的深秋最美，僅在夏季
有綠色樹冠，因此稱為「夏綠林」。 

  

依存於臺灣山毛櫸的蝴蝶 

夸父綠小灰蝶是臺灣山毛櫸林的昆蟲中最具代表性的臺灣特有種蝶類，數
量稀少。一年一世代，成蝶僅在夏季出現，雌蝶交配後將卵產於臺灣山毛
櫸枝條上，卵於隔年春天孵化，幼蟲只以新抽芽的嫩葉為食。 
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